
I costi sono calcolati sulla base dei prezzi indicati da BioSuisse

1 persona 2-3 persone 4-5 persone

22 Pané à 25.- 22 Pané à 42.- 22 Pané à 65.-

550.- fr 924.- fr 1430.- fr

Esempio di un panè medio

Primavera Estate Autunno

24. giugno 26. agosto 14. ottobre

Insalata 2 pz. Insalata 2 pz. Endivia 1 pz.

Piselli 150 g Cavolfiore 1 pz. Cicorino rosso 1 pz.

 Cetriolo 1 pz. Formentino 100 g

Cavolo rapa 1 pz. Fagioli 400 g Verza 1 pz.

Zucchine 1-2 pz. Coste 600 g Peperoni spec 4 pz.

Erbe aromatiche 1 bd. Peperoni 4 pz. Finocchio 1 pz.

Pomodori 500 g Sedano costa 1pz.

Chili 3 pz. Zucchine 1-2 pz.

Santoreggia 1 bd. Zucca 1 pz.

Erbe aromatiche 1 bd. Erbe aromatiche 1 bd.


